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弱視教育とパソコン

jalpsjp

チャレンジド　イラスト･カット集より
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パソコンをどのように利用しているか

1. 視機能の訓練機器として

1. 情報教育の利用機器として　　

1. 重複障がい者の支援機器として
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１．視機能の訓練機器として

• 弱視の児童に、目を使う楽しさを体験し、
意識的に見ることをうながす

• 目を上手に動かす能力をつける
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意識的に見ることを促すゲーム

｢どうぶつだいすき｣より
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眼球運動機能のトレーニング

「しっかり見よう」子どもの視機能トレーニングより
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２．情報教育での利用機器として

文字や画像の拡大のショートカット

• MS Officeの場合 Ctrl + ホイール

• Internet Explorerの場合 Ctrl + ホイール または

Ctrl + ＋，－

　画面の文字やポインタ・アイコンなどを見やすくする
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Word2007とIE8の拡大機能
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コントロールパネルの設定

• マウス・ポインタの変更・軌跡・位置の特定

• メニューやアイコンの文字の大きさなどの変更

• キャレットの幅や点滅間隔の変更

• 画面の解像度を低くする

• 画面がまぶしいとき、ハイコントラスト

• 拡大鏡の利用

※設定は｢スタート｣→｢プログラム｣→｢アクセサリ｣→

｢ユーザー補助｣→｢ユーザー補助の設定ウィザード｣を

使ってもできる
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マウス・ポインタの変更・軌跡・位置の特定

｢マウス｣→｢ポインタ｣と｢ポインタオプション｣
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メニューやアイコンの
文字の大きさやスタイルの変更

｢画面｣→｢デザイン｣→｢詳細設定｣
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カーソルの幅や点滅間隔の変更
画面の解像度を低くする

｢画面｣→｢設定｣
｢ユーザー補助のオプション｣→｢画面｣
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画面がまぶしいとき、ハイコントラスト

｢ユーザー補助のオプション｣→｢画面｣→｢ハイコントラストの設定｣
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拡大鏡

｢スタート｣→｢プログラム｣→｢アクセサリ｣→｢ユーザー補助｣→｢拡大鏡｣
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ディスプレイに映り込みがないように

見やすいキーボード

液晶ディスプレイ用アーム

まわりの環境や周辺機器
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Windowsやアプリケーションソフトの
機能では、対処できない場合

画面拡大専用のソフトの利用

スクリーンリーダの併用
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ARVEL　DPKF3UMT
　(現在バッファーロコクヨウサプライ)

文字が見やすいキーボード
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３．重複障がい者の支援機器として

• 活字を読むことに困難がある場合

　　

マルティメディアDAISY図書の利用

• 文字を書くことに困難がある場合

　 　

スクリーンキーボードの利用
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｢ええぞ、カルロス｣より
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ATOKクリックパレット　より

IMEパッドソフトキーボード

｢アクセサリ｣→｢ユーザ補助｣
→｢スクリーンキーボード｣

スクリーンキーボード
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ひらがな日記
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まとめ

• ちょっとした知識や工夫で、障がいのある子供たち

にも、パソコンは使いやすくなります

• 本人も使いにくさに気がついていない場合も多い

ので、見やすくする方法を知っておく　
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最後に

• どんなことが困難であるかという視点
から、入力機器やソフトウェアを設定・
選択する

• 少しの知識や工夫で困難な点を解決
することができる場合も多い

• 話せない・読めない・書けないなら、努
力をさせることだけでなく、代替手段も
取り入れる

チャレンジド　イラスト･カット集より
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利用したソフトウェアなど
• Windows XP sp3
• Microsoft Office 2007
• Internet Explore 8

•  どうぶつだいすき http://www.rocokids.com/modules/news/
• ｢しっかり見よう｣ http://www.rigakukan.com/sikkari/
• 「よだかの星」　

青空文庫 http://www.aozora.gr.jp/cards/000081/files/473.html　
• ATOK　クリックパレット http://www.justsystems.com/jp/products/atok/
• AMIS3

http://www.dinf.ne.jp/doc/daisy/software/playback.html　
• 「ええぞ、カルロス」 http://www.iccb.jp/rec/multimediadaisy/mmd03.html　
• ひらがな日記（こんちゃん日記）自作

｢情報支援のお道具箱｣ http://www.geocities.jp/jalpsjp/
• チャレンジド イラスト･カット集

http://www.prop.or.jp/challenged/open/sakuhin/
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